Protocollen Bijscholingscentrum
Tracheacanule


Reinigen van een eendelige tracheacanule en verzorgen tracheostoma

Omschrijving

De eendelige canule (alleen buitencanule) wordt uit de stoma gehaald. De huid rondom de stoma wordt gereinigd en de canule wordt schoongemaakt. Vervolgens wordt de canule teruggeplaatst en voorzien van een nieuw canulebandje.

	Opdracht tot voorbehouden of risicovolle handeling:
	

	Mag zelfstandig verricht worden door:
	
	
	
	


Aandachtspunten

· Het reinigen van de (buiten)canule mag alleen gedaan worden bij een zorgvrager met een Tracheostoma. In geval van een tracheotomie moet de (buiten)canule blijven zitten.

· Indien de zorgvrager de beschikking heeft over twee canules wordt de canule gewisseld. De nieuw in te brengen canule wordt in dat geval eerst gebruiksklaar gemaakt voordat de andere wordt verwijderd.

· Voorafgaand aan de handeling wordt de canule zo nodig uitgezogen. Bij een canule met cuff wordt eerst de mond-/keelholte uitgezogen, om te voorkomen dat de zorgvrager slijm aspireert bij het ontluchten van de cuff.

· Het verwijderen van de canule en/of het ontluchten van de cuff kan een sterke hoestprikkel veroorzaken. Zorg dat de zorgvrager papieren zakdoekjes bij de hand heeft.

· De stoma wordt in principe met lauw water gereinigd, tenzij op de wondranden zalf is gebruikt.
Er wordt zo min mogelijk gebruik gemaakt van desinfectans, olie of zalf tenzij de huid beschadigd is.

· 'Wild vlees' kan worden aangestipt met een zilvernitraatstift.

· Voor het verbinden wordt een splitgaas gebruikt. Het inknippen van een gaas wordt afgeraden vanwege de kans op rafels (aspiratie)

· Het splitgaas onder de canule wordt tegelijkertijd met de canule verschoond of eerder wanneer het zichtbaar vuil is.

· De canuleband waarmee de canule gefixeerd wordt, dient te worden vervangen wanneer deze zichtbaar vuil is en ook tegelijk met vervanging van de canule.
· Smeer de nieuwe canule zo nodig in met een dun laagje vaseline als glijmiddel.

· Voor het bevestigen van de canule kan ook een canuleveter gebruikt worden, dit wordt in deze geprotocolleerde werkinstructie niet beschreven.

	Complicaties tijdens de handeling
	Handelwijze

	Ernstige benauwdheid na het verwijderen van de canule.
	Breng de canule zo snel mogelijk weer in.

	Weefselbeschadiging/bloeding.
	Licht zo nodig de arts in.


Verwijzingen

· Achtergrondinformatie: tracheotomie en Tracheostoma.

· Materiaalbeschrijvingen: tracheacanules.

· Hygiënerichtlijnen: handschoenen, afval.

Benodigdheden

· zeep en schone handdoek

· washand voor zorgvrager
· kom lauw water

· canulebandje

· celstof onderlegger 60 x 60 cm

· bij een canule met cuff: spuit 10 ml

· 2 paar niet-steriele handschoenen

· bakje (om vuile canule in te leggen)

· stromend water

· glas lauw water (om de canule in te leggen nadat hij is gereinigd)

· gaasjes 10 x 10 cm en kunststof pincet (om de gaasjes door de canule te trekken)
of wattenstokjes

· zo nodig: voerder (om de canule in te brengen)

· steriel splitgaas, bijv. metallinegaas 10 x 10 cm 

· prullenbak

Werkwijze

1 Was je handen.

2 Zet de benodigdheden binnen handbereik.

3 Vraag de zorgvrager een halfzittende houding aan te nemen met het hoofd iets achterover gebogen.

4 Leg de celstof onderlegger op de borst van de zorgvrager, tot vlak onder de canule.

5 Bij canule met cuff: zuig de cuff leeg met de 10-ml-spuit.

6 Trek de handschoenen aan.

7 Verwijder het splitgaas onder de canule.

8 Verwijder de canule
a Fixeer de canule met één hand.

b Maak het canulebandje los.

c Verwijder de canule in een vloeiende, naar beneden buigende beweging.

d Leg de canule in het bakje.

9 SEQ niveau1 \h \r0 Was de omgeving van de stoma met een washand met lauw water.

10 Droog de huid zorgvuldig met een gaasje.

11 Inspecteer de stoma en de omringende huid op irritatie, beschadiging en ontstekingsverschijnselen.

12 Maak de canule schoon.

a Houd de canule onder stromend water

b Maak enkele gaasjes nat onder stromend water en trek de natte gaasjes door de canule met behulp van het pincet, totdat de binnenkant vrij is van aangekoekt slijm.
of
Maak enkele wattenstokjes nat onder stromend water en reinig de binnenkant van de canule totdat deze vrij is van aangekoekt slijm.

c Spoel de canule door met stromend water.

13 Leg de schoongemaakte canule in het glas lauw water.

14 SEQ niveau1 \h \r0 Trek de handschoenen uit en trek schone handschoenen aan.

15 Haal de canule uit het glas water en droog van buiten en van binnen af met gaasjes.

16 Breng de canule, eventueel met behulp van de voerder, in.

a Zo nodig: breng de voerder in de canule.

b Breng de canule in met een beweging die de kromming van de trachea volgt.

c Verwijder, indien van toepassing, direct de voerder, anders krijgt de patiënt geen lucht.

17 SEQ niveau1 \h \r0 Fixeer de canule met het canulebandje.

18 SEQ niveau1 \h \r0 Plaats het splitgaas met de opening naar boven achter het schildje van de canule.

19 SEQ niveau1 \h \r0 Bij canule met cuff: blaas lucht in de cuff (normaal 5 à 7 ml) met de 10 ml spuit.

20 Trek de handschoenen uit.

21 Ruim de materialen op.
22 Was je handen.
23 Noteer de handeling, bij canule met cuff: de hoeveelheid lucht in de canule, en de bevindingen.

Reinigen van een eendelige tracheacanule en verzorgen tracheostoma (kort)

Benodigdheden

· zeep en schone handdoek

· washand voor zorgvrager
· kom lauw water

· canulebandje

· celstof onderlegger 60 x 60 cm

· bij een canule met cuff: spuit 10 ml

· 2 paar niet-steriele handschoenen

· bakje (om vuile canule in te leggen)

· stromend water

· glas lauw water (om de canule in te leggen nadat hij is gereinigd)

· gaasjes 10 x 10 cm en kunststof pincet (om de gaasjes door de canule te trekken)
of wattenstokjes

· zo nodig: voerder (om de canule in te brengen)

· steriel splitgaas, bijv. metallinegaas 10 x 10 cm

· prullenbak

Werkwijze

1 Was je handen.

2 Zet de benodigdheden binnen handbereik.

3 Vraag de zorgvrager een halfzittende houding aan te nemen met het hoofd iets achterover gebogen.

4 Leg de celstof onderlegger op de borst van de zorgvrager, tot vlak onder de canule.

5 Bij canule met cuff: zuig de cuff leeg met de 10 ml spuit.

6 Trek de handschoenen aan.

7 Verwijder het splitgaas onder de canule.

8 Verwijder de canule
9 SEQ niveau1 \h \r0 Was de omgeving van de stoma met een washand met lauw water.

10 Droog de huid zorgvuldig met een gaasje.

11 Inspecteer de stoma en de omringende huid op irritatie, beschadiging en ontstekingsverschijnselen.

12 Maak de canule schoon.

13 Leg de schoongemaakte canule in het glas lauw water.

14 SEQ niveau1 \h \r0 Trek de handschoenen uit en trek schone handschoenen aan.

15 Haal de canule uit het glas water en droog van buiten en van binnen af met gaasjes.

16 Breng de canule, eventueel met behulp van de voerder, in.

17 SEQ niveau1 \h \r0 Fixeer de canule met het canulebandje.

18 SEQ niveau1 \h \r0 Plaats het splitgaas met de opening naar boven achter het schildje van de canule.

19 SEQ niveau1 \h \r0 Bij canule met cuff: blaas lucht in de cuff (normaal 5 à 7 ml) met de 10-ml-spuit.

20 Trek de handschoenen uit.

21 Ruim de materialen op.
22 Was je handen.
23 Noteer de handeling, bij canule met cuff: de hoeveelheid lucht in de canule, en de bevindingen.
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